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GYM et ACRO- GYM avec TEMPO-GYM

Notre club St-Sulpicien, TEMPO-GYM, a pris I'ascenseur sportif qui le hisse de plus en plus haut,
avec des fins de saison en apothéose, au plus haut niveau des compétitions nationales.

La MUNICIPALITE, a son tour, essaye alors de renvoyer cet ascenseur sportif mis localement en
ceuvre pour soutenir et encourager ceux qui portent haut et fort nos couleurs et qui
s'investissent pour notre JEUNESSE... encadrement, formation, transmission des savoir-faire de
la pratique, de I'expérience sportive, éducation technique, physique et mentale...

TEMPO-GYM accueille dans notre ville des manifestations sportives de haut niveau et organise
dans nos locaux de remarquables galas avec des gymnastes trés performants (bien souvent de
grands champions nationaux et internationaux).

BRAVO encore et félicitations aux Président, dirigeants - bénévoles, entrdineurs - éducateurs,
juges et pratiquants membres du Club, des plus petits aux plus grands, qui vivent la belle
aventure d'un club trés dynamique... sans oublier les partenaires ou sponsors de l'association.
TEMPO-GYM aime les gros challenges et réussit ainsi de formidables événements sportifs tout
en élevant le niveau de ses propres licenciés, depuis le débutant... jusqu'aux places d'honneur, sur
les podiums, vers les meilleurs, vers les sommets.

TEMPO-GYM nous propose donc des rendez-vous a he pas rater.

ST-SULPICE LA POINTE, pour un accueil local enthousiaste et chaleureux, souhaite a tous la
BIENVENUE.. des spectateurs aux divers CLUBS compétiteurs, leurs dirigeants et leurs
athletes, gymnastes de haut niveau.

Avec nos salutations sportives les meilleures

Le Maire,

Bernard SOULE



Bienvenue les acrobates !

En ce début de mois de Mai, le club TEMPO GYM est heureux de vous
accueillir a Saint-Sulpice pour cette demi-finale sud du Championnat de France
TSA.

Apres linter-zones sud et la finale de zone sud-ouest en 2008, les bénévoles, la
municipalité, le Conseil Général, le Conseil Régional ainsi que tous les partenaires du
club sont a nouveau préts a vous accueillir dans notre petite ville de I'ouest Tarnais.

Ensemble, nous allons ceuvrer pour que tous les participants concourent dans les
meilleures conditions.

Je souhaite a tous les gymnastes, tous mes veeux de succes pour atteindre la finale
du championnat de France et aux juges, entrdineurs, dirigeants, officiels, acteurs

de cette 1/2 finale, un excellent week-end dans notre cité.

Je terminerai en citant ce proverbe: « Le mois de mai de |'année, décide la
destinée ».

Bonne compétition a tous.

Laurent Panassié
(Président TEMPO GYM et du C.O.L)



1. Responsable de l'organisation

Pour toute question, vous pouvez joindre :

Laurent PANASSIE au 06 72 78 68 59
Mél : tempogym@orange.fr

2. Accés
2-1 Adresse de la compétition: (suivre fléechage FFG)
Halle des sports Henri Matisse

218, rue Henry Dunant
81370 Saint-Sulpice

2-2 Plans d'acces

De Toulouse, prendre I'autoroute A68 direction Albi. Sortie 5 Gémil Bessiéres. Au stop a
droite puis suivre la N88 puis D988. Prendre a droite la D630 vers Saint-Sulpice ; au 1*" rond-
point, 3° sortie C4 dir Cibodis puis 1°** a gauche rue Henry Dunant.

D'Albi par I'A 68, sortie Saint Sulpice ; au stop a droite puis toujours tout droit ; traverser
le centre ville et suivre la direction Toulouse par la D630. Passer le passage a niveau puis au 2°
rond-point prendre la C4 direction Cibodis et 1°* a gauche rue Henry Dunant.
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3. Accueil des clubs

L'accueil des clubs s'effectuera :

- le vendredi 30 Avril de 17h d 20h
- le samedi 1 mai 1h30 avant le 1" échauffement

- le dimanche 2 mai 1h30 avant le 1°" échauffement

Un contrdle des licences en présence des compétiteurs sera effectué a l'accueil.

Musique : Prévoir 1 CD + 1 cassette de secours. Pas de format MP3 |

Le support musique devra &tre remis a l'accueil en méme temps que la fiche SACEM. Sur
chaque boftier et CD, il sera noté :

- la discipline
- les noms/prénoms des compétiteurs ou de I'équipe

- la catégorie

Vous trouverez a la fin de ce dossier la fiche SACEM. Cette fiche doit impérativement
€tre remplie et ramenée a l'accueil lors de votre arrivée.

4. Forfait

En cas de forfait (voir reglement technique en cours) vous devez obligatoirement le
déclarer par mail au responsable national des compétitions :

christian.schwertz @wanadoo.fr et a la FFG par fax au 01 42 46 29 23.

’

5.Horaires de la compétition

Les horaires prévisionnels de la compétition vous seront communiqués ultérieurement.

Les horaires définitifs seront disponibles 15 jours avant la compétition sur le portail FFG6



6 .Permanence médicale

Un médecin sera présent durant toute la compétition

7 .Billetterie

Une billetterie sera ouverte durant toute la durée de la compétition. Les tarifs sont les
suivants :

1 jour 2 jours
Public adulte (plus de 12 ans) : 5€ 8€
Licenciés FFG : 3€ 5€
Enfants de moins de 12 ans : gratuit

8.Restauration

Une buvette (sous chapiteau) sera ouverte a I'extérieur du complexe sportif tout au long
de la compétition. Il vous sera proposé des sandwichs, des grillades, frites, boissons et
autres viennoiseries.

Pour le soir, vous trouverez en fin de dossier une liste de restaurants situés dans la région
de Saint-Sulpice.

9.Hébergement

Une liste d’'hotels, gites et chambres d'hotes vous est proposée en fin de dossier.
Informations :

Office de Tourisme Saint-Sulpice 05 63 41 89 50
Office de Tourisme Lavaur 05 63 58 02 00
Office de Tourisme Rabastens 05 63 33 56 90

11.Salle d'échauffement

Vous aurez a votre disposition une salle d'échauffement pour la gymnastique acrobatique
dans le dojo (12MX12M) et une salle d'échauffement pour le trampoline (2 trampolines).
Toutes les salles sont situées dans I'enceinte méme de la halle Matisse.

12.Chambre d'appel

La chambre d'appel est contiglie a la salle de compétition. Un fléchage sera mis en place.



13. Vestiaires

Des vestiaires hommes et femmes sont a votre disposition dans la chambre d'appel et dans
la salle de compétition.

14. Stands:

Tout au long de la compétition, les stands des sociétés Nouansport, Sunnco, Land- Cross ainsi
que le studio photo Guy Schneider, seront a votre disposition.

15.Accréditations

1 chef de délégation (licencié)

1 par athlete

1 par entrdineur pour 1 ou 2 athlétes par discipline
2 entrdineurs pour 3 a 5 athletes par discipline

3 entrdineurs pour 6 athlétes ou plus par discipline
1 pareur de 1 a 3 compétiteurs

2 pareurs de 4 a 8 compétiteurs

3 pareurs de 9 a 15 compétiteurs

4 pareurs maxi pour 16 compétiteurs et plus.

1 kiné sur présentation de la carte professionnelle



DEMANDES D'ACCREDITATIONS

A RENVOYER AVANT LE 16 AVRIL 2010 AU COL :

TEMPO GYM
218, rue Henry Dunant 81370 SAINT-SULPICE

IDENTIFICATION LICENCE
(dirigeant, athléte,
entraineur, kiné)




5. Hotels

« |le Relais Fleuri »
Avenue Rhin et Danube
81370 Saint Sulpice
05 63 411090

« Le Jacquemart »
3 Place Stalingrad
81500 Lavaur

05 63 58 04 17

« Le Pré Vert »
Promenades des Lices
81800 Rabastens

05 63 337051

www.leprevert.com

Motel du Triangle
Chemin des Turques
31660 Bessieres
05 34 26 02 42

Village Hatel Cité de |I'Espace
ZAC de la grande plaine
Avenue Jean Gonord

31500 Toulouse
08922707566

6. Chambre d'Hotes / Gites

Ferme de Conques(2 gites 4 ch)
1420 route de Roquemaure
31660 Buzet sur Tarn

05 61 84 65 28
fermedeconques@wanadoo.fr

Chadteau de Conques
31660 Buzet sur Tarn

05 61 84 64 46
www.chateau-conques.com

Hotel Ibis

1 Av. Georges Pompidou
81500 Lavaur

05 63 83 08 08

« Les Pasteliers »

7 rue alsace Lorraine
81500 Lavaur

05 6358 04 16

« La Poste »

9 Place St Michel
81800 Rabastens
0563335717

F1 Toulouse L'union

zone de loisirs Cantemerle
31240 L'Union
0891705411

Etap Hotel Cité de I'Espace
Rue Maurice Hurel

ZAC de la Grande Plaine
31500 Toulouse
0892683258



Le Cambou
81800 Mezens
05 63 41 82 66

La Ferme du Pépil
81500 Giroussens
05 63 4162 84

Le Rigou
81500 Giroussens
05 63 41 69 25

7. RESTAURANTS A PROXIMITE DE SAINT SULPICE

Nom adresse Tel/fax/mail/site Distance Type de restaurant/heures
d'ouverture

Le Bersy 18 esp Octave Médale 05 63 40 09 17 0 Restaurant - Brasserie - Pizzeria
81370 SAINT SULPICE Livraisons a dom. Le soir-

Le Trévi 3 pl du Grand Rond 05 63 81 51 27 0 Restaurant, pizzeria, four a bois.
81370 SAINT SULPICE Pizza sur place et a emporter.

Brasserie Le 1 av Rhin et Danube 05 63 33 13 79 0

Relais Fleuri 81370 SAINT SULPICE

Le Restaurant 28 esp Octave Medale 05 0

Chinois 81370 SAINT SULPICE 63 33 24 84

L'Auberge de la | 81370 SAINT SULPICE 05 63 41 80 14 0]

Pointe

Saveurs d'Asie | centre cial Terres Noires 05 63 33 92 79 0
81370 SAINT SULPICE

Le Relais de Borde Blanche Montauty 05 63 41 86 85 1km

Montauty 81370 SAINT SULPICE

DIRECTION LAVAUR

Le Colvert En Boyer 05 63 41 32 47 | 6,2 km terrasse ombragée, parc arboré, repas
81500 SAINT LIEUX LES de groupes, séminaires, restaurant
LAVAUR www.restaurantlecolvert.com

O Petits Bonheurs Les Caussanels 05 63 41 32 21| 6,4 km
81500 SAINT LIEUX LES
LAVAUR

Panima Grand'rue 81500 05 63 41 63 65| 7,3 km
GIROUSSENS

Hétel Restaurant Grand'rue 81500 Fax : 05 63 41 7.2 km

L'Echauguette GIROUSSENS 63 13




DIRECTION ALBI

L'Ecrit Vin rives 05 63 33 82 68 3.2 km Ouvert 7j/7
81800RABASTENS fax : 05 63 33 83 79
L'Oliveraie r Chapelle St Roch 05 63 33 82 68 6.2 km
81800RABASTENS fax : 05 63 33 83 79
Hotel de la poste 9 pl St Michel tél-fax :05 63 33 57 6,3 km Pension complete 48€, 1/2pension

81800 RABASTENS

17
hoteldelap@wanadoo.fr

40€
Chambres de 32 a 50€, menus de
75 a16€

Le Pré Vert ** 54 Promenades des Lices 05 63 33 70 51 6,3 km Hétel - Restaurant
81800 RABASTENS Terrasse - Parc ombragé.

Le Pastel 19 qu Escoussiéres 05 63 40 39 36 6,3 km
81800 RABASTENS

DIRECTION MONTAUBAN

La Promenade Esplanade 05 61 84 16 64 5 km Restaurant, pizzeria. Pizza sur
31660 BUZET SUR TARN place et & emporter.

La Cour de Récrée 15 pl République 05 61 09 94 90 10.1km

31340 MIREPOIX SUR
TARN




FICHE SACEM
PROGRAMME DES EUVRES DIFFUSEES

A REMETTRE IMPERATIVEMENT A L’ACCUEIL

le jour de votre arrivée

A UTILISER POUR TOUTESLESDISCIPLINESUTILISANT LA MUSIQUE EN
COMPETITION

NOM DU CLUB

VILLE

DISCIPLINE

MERCI de compléter le tableau le plus précisémemiossible.

Nom du groupe Titre des Auteur/ Maison durée
Ou gym morceaux interpréte édition
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
Faitle: .................. A e signature ou tampon du club :




* Abonnez vous a
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Visitez notre site internet

WWW.tempo-gym.com

Actualité | Le club | Vidéothegue | Galerie photos | Liens | Contact

TEMPDO GYM

Saint-Sulpice

Gym acrobatique | Tumbling | Trampaline | Baby gym | Sym adultes

»06/11/2009 : TEMPO GYM N= 11

Cette année encore le club TEMPC GYM est classeé premier par la FFG &n nombre de licenciés en
Gymnastigue acrobatigue... [lire la suite]

»259/10/2009 : Bénévoles, nous avons besoin de vous |

Le club recevra le 1 & 2 mai 2010 la 1/2 finale du chamulunnat de France TSA. Le comité
d' urganlsatlun local (COL) a besoin de vous. Merci de wous inscrire avant le 19 décembre en
cllquint ci-dessous.
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