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INFORMATIONS

Club:
Nom :

Prénom :

Sexe :

Catégorie :

R4
R2

EXERCICE 2

Les figures de plus de 450° de rotation transverale (rotation des saltos) sont interdites

R3
R1

EXERCICE 1

Cochez les éléments retenus pour le passage correspondant a la catégorie choisie. Dans les choix attention aux répétitions de touches

Catégorie R4 : Exercice imposé
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Catégorie R2 : Exercice semi-imposé a exigences
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Catégorie R3 : Exercice semi-imposé a exigences
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Catégorie R1 : Exercice semi-imposé a exigences




