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Communauté de Communes " Porte Ouest de la Dombes " , mais aussi " Val de Saône " ou 

" Village du St Curé d'Ars ", ces termes évocateurs  illustrent notre territoire. Ainsi 
Savigneux, Rancé et Ambérieux en Dombes portent les  premiers étangs, Ars sur Formans 
compte parmi les premiers sites de fréquentation to uristique et culturelle de l'Ain, Frans la 
vallonnée amène doucement vers  les bords de Saône de Jassans-Riottier, Beauregard et 

FAREINS. 
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                La GYMNASTIQUE DE TREVOUX a été retenue pour organiser les :  
 

Championnats Zone Sud-Est Teamgym et  
Gymnastique Acrobatique 

 
 
 C’est une première à ce niveau de compétition pour les dirigeants et les bénévoles 
de GYM-TREVOUX. Nous avons mis dors et déjà tout en œuvre pour que l’accueil des 
participants, des accompagnateurs et du public soit le meilleur. 
 
 A cette occasion, les deux Communautés de Communes voisines « Saône-
Vallée » et «  Porte Ouest de la Dombes » se sont entendues pour nous permettre de 
bénéficier d’une magnifique réalisation : le complexe sportif intercommunal de Fareins, 
inauguré en septembre 2009, nous tenons vraiment ici à les en remercier, ainsi que les 
collectivités locales de Trévoux et  de Jassans-Riottier. 
 
 J'espère que le spectacle proposé vous ravira et qu’il incitera les plus jeunes à 
franchir le pas pour venir nous rejoindre et découvrir ainsi ces disciplines qu’est la 
gymnastique acrobatique et le Teamgym, concentré d’acrobatie, de rigueur d’ensemble 
et d’émotion. 
 
 C’est avec plaisir que je souhaite la bienvenue à vous tous, gymnastes, 
spectateurs, juges, entraîneurs pour cette journée de compétition. 
 
 Nous espérons vous faire apprécier notre région et, par ce petit dossier vous 
donner tous les renseignements utiles à l’organisation de votre déplacement. 
 
 Dans l'impatience de vous recevoir, restant à votre entière disposition, 
 
 

Bienvenue et Bonne chance à tous ! 
 

 
 
 
 

 
Le charme de Trévoux, l’ancienne Capitale de la Pri ncipauté des Dombes, réside dans sa 
situation privilégiée en bord de Saône, bâtie en am phithéâtre exposé plein sud face aux 

Monts d’Or, et dans son riche et prestigieux patrim oine historique et culturel.  
Distinguée par quatre labels de qualité, « Pays d'a rt et d'histoire », « Station verte »,  

« Plus beau détour de France » et « Ville fleurie d eux fleurs ». 
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ACCUEIL DES CLUBS 
 

L’accueil des clubs aura lieu le samedi 19 mars à p artir de 8h00 à Fareins 
Un dossier vous sera remis, il comprendra : 

 

Les accréditations attribuées selon le règlement fé déral en vigueur, à savoir :  
 

 1 Dirigeant ou Responsable de délégation, 
 1 par gymnaste participant, 
 1 entraîneur par équipe 
 1 juge club  
 Les ordres de passage 

 
 CD :  Les musiques doivent être déposées pendant le temps d’échauffement, 

l’entraîneur doit prévoir un double des musiques. 
 
 
Rappel :  
 

 L’accès aux vestiaires, salle d’échauffement, de compétition est autorisé uniquement 
 aux gymnastes, juges, entraîneurs munis de leurs badges 

 Tenue sportive sur les plateaux d’échauffements et de compétition. 
 
 

COMITE ORGANISATION LOCAL 
 

GYM TREVOUX : Tél : 04.74.00.46.17 
 
Email : gym.trevoux@aliceadsl.fr 
Site web : http://grtrevoux.e-monsite.com/  

 
Président :   Michel VINCENT / Tél : 04.74.00.46.17 
 

Secrétariat/Accueil  :  France-Line VINCENT / Tél : 06.16.96.60.20  
 

Responsable technique  : Alain GUILLOT / Tél : 06.30.80.22.27 
         

Médical  :   Pompiers de Trévoux David Piat : 06.  
 

BILLETTERIE 
 

 

PUBLIC                LICENCIE 
                                                         5 ,00€                     3,00€ 
 
                                                GRATUIT : Enfants de moins de 10 ans 
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LIEU DE LA COMPETITION   
 

GYMNASE INTERCOMMUNAL 
« PORTE OUEST DE LA DOMBES » 
CHEMIN DES GRANGES 
01480 FAREINS 

 

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

GYMNASE 
COMPETITION 

Fareins 

GYMNASE 
COMPETITION 

Fareins 

FAREINS 
01480 

Beauregard 
 

Villefranche/Saône 
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LE COMPLEXE SPORTIF 

Ce complexe sportif d’environ 10.000 m2 a été inauguré en septembre 2009, il réunit sur un seul 
lieu quatre salles couvertes dédiées a plusieurs disciplines sportives :  

• 1 espace tennis qui abrite deux courts.  
• 1 boulodrome accueillant huit jeux pour la boule lyonnaise et la pétanque  
• 1 salle affectée au tennis de table de 600m2 
• 1 salle multisports pouvant accueillir plusieurs sports, notamment les sports collectifs et 

les compétitions, avec gradins d’une capacité de 600 spectateurs. 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Hall d’accueil                                          Echauffements corporels (Tennis de Table)
   

                       

 

 

 

 

 
 

 
 
         Echauffements avec engins (Tennis)                                            Salle de compétition 

 

RESTAURATION 
 

Des plats chauds et boissons sont prévus en restaur ation rapide dans un espace d’accueil 
aménagé tout au long de la compétition. Tickets en vente dans le hall d’accueil 

 

VIN D’HONNEUR 
 

Un vin d’honneur offert par le club sera servi à pa rtir de 18h00  
(pour les responsables, les dirigeants des clubs et  les juges) 
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  HEBERGEMENT  
 

 
 
 

Plus d’informations..... 
Site Web Communauté de Communes Porte Ouest de la D ombes 

 
http://www.cc-porteouestdeladombes.com/  

 
 
 
 
 
 
 

HOTELS VILLE TELEPHONE DISTANCE DE 
FAREINS 
VERS…. 

Hôtel Formule 1 Villefranche S/Saône (69) 
465, av Théodore Braun 08 91 70 54 26 6 KM 

Hôtel Balladins Villefranche S/Saône (69) 
365, av Théodore Braun 04 74 62 89 13 6 KM 

Etap Hôtel 
Villefranche S/Saône (69) 

163 allée de Riottier 
Le Péage-Limas 

08 92 68 31 82 6 KM 

Hôtel Ibis Villefranche S/Saône (69) 
Le Péage-Limas 04 74 68 22 23 6 KM 

Ambiance Hôtel 
Villefranche S/Saône (69) 

21 av Edouard Herriot 
Limas-Villefranche 

04 74 68 51 79 6 KM 

Best Western 
Plaisance 

Villefranche S/Saône (69) 
96 av de la libération 04 74 65 33 52 6 KM 

Hôtel Campanile 
Villefranche S/Saône (69) 
210 rue Georges Mangin 

La ferme du poulet 
04 74 68 75 59 6 KM 

Hôtel Newport Villefranche S/Saône (69) 
Av de l’Europe 04 74 68 75 59 6 KM 

Hôtel Mercure Villefranche S/Saône (69) 
146 rue de la Sous-préfecture 04 74 62 01 04 6 KM 

Hôtel restaurant 
 Les Voyageurs 

Trévoux (01) 
28 r du Palais 04 74 00 12 34 11 KM 

Hôtel restaurant Tante 
Yvonne 

Quincieux (69) 
28 r République 04 78 91 13 02 15 KM 

Hôtel Kyriad 
Massieux (01) 
av Lavoisier 

Parc d’activités 
04 78 98 35 35 17 KM 

Hôtel  
Première Classe 

Massieux (01) 
av Lavoisier 08 92 70 72 53 17 KM 
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NOM du CLUB : 
VILLE :                                                                       RÉGION : 
 
CODE 
 

        

 
 
NOM du CHEF de DÉLÉGATION : 
Tél :                                                              Tél Portable : 
Adresse mail : 
Le responsable du club de ……………….. certifie que les responsables légaux (père, mère ou 
tuteur) des gymnastes  participants à la compétition de Région à Fareins sont informés que 
la société « ……………….. » couvrira l’évènement et qu’ils l’autorisent à prendre des photos 
de leurs enfants dans le cadre de la compétition, et dans le respect du principe du droit à 
l’image.  
 
 

 
 (A défaut d’accord écrit des responsables légaux, le photographe ne sera pas autorisé à 

prendre des photos de (des) ensemble(s) concerné(s)) 

 
 
 
 

FICHE PHOTOS 
A REMETTRE IMPERATIVEMENT A L'ACCUEIL A VOTRE ARRIV EE 

ENSEMBLE NOM  PRENOM N° LICENCE SIGNATURE 
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Nom du club : ……………………………………………. 
 

 Code postal et ville : ……………………………………… 
 

Vous devez inscrire pour chaque formation le titre et l'œuvre ainsi que le 
nom des auteurs ou compositeurs. 

 

NOMS DES FORMATIONS TITRE DES ŒUVRES NOMS DES 
AUTEURS/COMPOSITEURS 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
 
 

FICHE SACEM 
A REMETTRE IMPERATIVEMENT A L'ACCUEIL A VOTRE ARRIV EE 
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Fédération Française de Gymnastique  
      Zone SUD – EST 
 

     Droits d’engagement  
 
 
Club : …………………………………………………………………….. 
 
 
 

TEAMGYM  :  28.50€ par équipes 
 
 
Découverte Féminine …………… Découverte Mixte …………………  
 
Détente Féminine ……………  Détente Mixte ……………………  
   
Passion Mixte …………………   
 
 

GYMNASTIQUE ACROBATIQUE : 19.50€  par Duo /Trio 
/Quatuor 
 
Duo/Trios Fédéral Sénior …………………… 
 
Duo/Trio Fédéral Avenir 1…………………… 
 
Duo/Trio Fédéral Avenir 2 …………………… 
 
FIR : Duo …………………………………….. 
 
FIR : Trio ……………………………………….. 
 
 
A RENVOYER  A  :  
FFGym Zone  Sud Est – Thierry GAUVIN 
36, les Restanques – 13320 – BOUC BEL AIX 
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Fédération Française de Gymnastique  

      Zone SUD – EST 
 
Le Délégué Administratif                                                                             
Jacques VAREYON  
B.P. 111 

01103  OYONNAX Cédex                                                   
 
 
 
 

RECU 
 
 
 
Nous attestons que l’Association dénommée :…………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
A acquitté par chèque les engagements de leur(s) gymnastes ou (et) de leur(s)  
 
équipe(s), soit : 
 
 
                                                ……………….. €  
 
 
Pour la  Compétition – TEAMGYM  - GYM ACROBATIQUE –de la Zone SUD- EST  
 
qui se déroule à :  FAREINS 
 
 
Le       Samedi 19    ....... du mois    de    MARS ….  2011……. 
 
 
 
Fait à ………………………………………….. le …………………………… 
 


