
Département Inter Departement Région France 

GAM GAF GR TR/TU GAC AERO TEAM PARKOUR

Dimanche 1 Sélect DRA Mions

Lundi 2

Mardi 3

Mercredi 4

Jeudi 5

Vendredi 6

Samedi 7

Dimanche 8

Lundi 9

Mardi 10

Mercredi 11

Jeudi 12

Vendredi 13

Samedi 14

Dimanche 15

Lundi 16

Mardi 17

Mercredi 18

Jeudi 19

Vendredi 20

Samedi 21

Dimanche 22 CPD test CPID
Lundi 23

Mardi 24

Mercredi 25

Jeudi 26

Vendredi 27

Samedi 28 Regr RERJ Chassieu

Dimanche 29

Lundi 30

sept-24

jean Luc Adam 28/09/2024



GAM GAF GR TR/TU GAC AERO TEAM PARKOUR

Mardi 1

Mercredi 2

Jeudi 3

Vendredi 4

Samedi 5

Dimanche 6 CPID Gex

Lundi 7

Mardi 8

Mercredi 9

Jeudi 10

Vendredi 11

Samedi 12

Dimanche 13

Lundi 14

Mardi 15

Mercredi 16

Jeudi 17

Vendredi 18

Samedi 19

Dimanche 20

Lundi 21

Mardi 22

Mercredi 23

Jeudi 24 CPD BM

Vendredi 25

Samedi 26
Dimanche 27

Lundi 28 CPD Pouss
Mardi 29

Mercredi 30 CPD Oyonnax

Jeudi 31

Stage DRA 

HautevilleIndiv Ambérieu

Stage DRA RERJ 

Lyon

Stage DRA              St 

Etienne

oct-24

jean Luc Adam 28/09/2024



GAM GAF GR TR/TU GAC AERO TEAM PARKOUR

Vendredi 1 Regr RERJ ?

Samedi 2

Dimanche 3

Lundi 4

Mardi 5

Mercredi 6

Jeudi 7

Vendredi 8

Samedi 9 CPD CJS
Dimanche 10

Lundi 11

Mardi 12

Mercredi 13

Jeudi 14

Vendredi 15

Samedi 16 Sél RERJ Jassans

Dimanche 17

Lundi 18

Mardi 19

Mercredi 20

Jeudi 21

Vendredi 22

Samedi 23

24 Sél RERJ

Lundi 25

Mardi 26

Mercredi 27

Jeudi 28

Vendredi 29

Samedi 30

Stage PER Cournon

Indiv Valserhône

nov-24

Indiv Perf/Perf 

Rég+Féd A/A1

jean Luc Adam 28/09/2024



GAM GAF GR TR/TU GAC AERO TEAM PARKOUR

Dimanche 1 GEX RERJ

Lundi 2

Mardi 3

Mercredi 4

Jeudi 5

Vendredi 6

Samedi 7

Dimanche 8

Lundi 9

Mardi 10

Mercredi 11

Jeudi 12

Vendredi 13

Samedi 14

Dimanche 15

Lundi 16

Mardi 17

Mercredi 18

Jeudi 19

Vendredi 20
Samedi 21

Dimanche 22

Lundi 23

Mardi 24

Mercredi 25

Jeudi 26

Vendredi 27

Samedi 28

Dimanche 29

Lundi 30

Mardi 31

Région Indiv        Fin 

Nat Fontaine

Indiv Fin Rég+ Cpe 

AURA Trévoux

France Equip 

Levallois
RERJ REN

Equip Perf/Perf 

Rég/Féd A + Indv 

Perf Pouss Jassans

déc-24

RERJ REN Avenir

jean Luc Adam 28/09/2024



GAM GAF GR TR/TU GAC AERO TEAM PARKOUR

Mercredi 1

Jeudi 2

Vendredi 3

Samedi 4

Dimanche 5

Lundi 6

Mardi 7

Mercredi 8

Jeudi 9

Vendredi 10

Samedi 11

Dimanche 12 CPID Annecy

Lundi 13
Mardi 14

Mercredi 15

Jeudi 16

Vendredi 17

Samedi 18

Dimanche 19

Lundi 20

Mardi 21

Mercredi 22

Jeudi 23

Vendredi 24
Samedi 25

Dimanche 26

Lundi 27

Mardi 28

Mercredi 29

Jeudi 30

Vendredi 31

France Indiv Nat C 

et TF + cpe clubs 

Reims

janv-25

Aco French Cup Féd 

A/Perf/Elite

Fareins 

jean Luc Adam 28/09/2024



GAM GAF GR TR/TU GAC AERO TEAM PARKOUR
Samedi 1

Dimanche 2

Lundi 3

Mardi 4

Mercredi 5

Jeudi 6

Vendredi 7

Samedi 8

Dimanche 9

Lundi 10

Mardi 11

Mercredi 12

Jeudi 13

Vendredi 14

Samedi 15

Dimanche 16

Lundi 17
Mardi 18

Mercredi 19

Jeudi 20

Vendredi 21

Samedi 22

Dimanche 23

Lundi 24 Sél DRA CF

Mardi 25

Mercredi 26

Jeudi 27

Vendredi 28

ENS Bourg en Bresse

ID Est/Ouest TC 

Cusset

Indiv Perf Nat + Féd 

A St Chamond

Equip et Indiv Perf 

Rég Cusset

Indiv Perf Pouss 

+Féd A1 Alberville

Indiv Perf/Perf Rég 

+ Féd A Viriat

Tournoi 1  Viriat

CPD BM

févr-25

Equip Féd B/A1 + 

Perf Pouss Belley

Equip et Indiv 

Perf/Perf rég + Féd 

A/B Oyonnax

Inter-Rég 2 

Perf/elite ?

Inter-Rég 1 

Perf/elite ?

Tournoi 1  Viriat

jean Luc Adam 28/09/2024



GAM GAF GR TR/TU GAC AERO TEAM PARKOUR

Samedi 1

Dimanche 2

Lundi 3 CPD Pouss
Mardi 4

Mercredi 5 CPD Thoiry

Jeudi 6

Vendredi 7

Samedi 8

Dimanche 9

Lundi 10

Mardi 11

Mercredi 12

Jeudi 13

Vendredi 14
Samedi 15

Dimanche 16

Lundi 17

Mardi 18

Mercredi 19

Jeudi 20

Vendredi 21

Samedi 22

Dimanche 23

Lundi 24

Mardi 25

Mercredi 26

Jeudi 27

Vendredi 28

Samedi 29

Dimanche 30

Lundi 31

Open              Portes-

les-Valence

Equip Perf Nat 

Montrond les Bains

Duo/Ens + Equip Nat 

Chambéry

Région TC Clermont-

Ferrand

Inter-Rég Nat 

A/B+Aérodance ?

Finale TOP 12

StageNat InterDRA     

28/02 au 02/03

Equip Féd A/B Gex

Equip Perf/perf Rég 

+ Féd A Valserhone

Equip Perf Pouss+ 

Féd A1 Gex

mars-25

Fédérale                   

Vic-le-comte

ID Est/Ouest Portes-

les-Valence

Open de l'Allier 

Bellerive/Allier

jean Luc Adam 28/09/2024



GAM GAF GR TR/TU GAC AERO TEAM PARKOUR

Mardi 1

Mercredi 2

Jeudi 3

Vendredi 4
Samedi 5

Dimanche 6

Lundi 7

Mardi 8

Mercredi 9

Jeudi 10

Vendredi 11
Samedi 12

Dimanche 13

Lundi 14
Mardi 15

Mercredi 16

Jeudi 17

Vendredi 18  France Elite

Samedi 19 Stage Finaliste
Dimanche 20 ?

Lundi 21

Mardi 22
Mercredi 23 CPD  Oyonnax

Jeudi 24

Vendredi 25
Samedi 26
Dimanche 27

Lundi 28 CPD Pouss
Mardi 29

Mercredi 30

Duo/Ens +Equip 

Nat+Opens+TF 

B/C+1°et CF 3/4 

Montluçon

Stage DRA Aix les 

Bains

France Elite ?

Indiv Perf Nat/Perf 

Rég et Féd A            

St Etienne

Equip Perf Rég + 

Féd A Evian

avr-25

Indiv Perf/Perf Rég 

St Etienne

Equip Féd A Evian

Equip Perf/Perf Rég 

Seyssinet

Equip Perf Nat 

Seyssinet

Fédérale(sél Féd A) 

Ugine

Stage DRA Moins

Inter-Rég 3 

Perf/elite ?

Régional    

Clermont-Ferrand

jean Luc Adam 28/09/2024



GAM GAF GR TR/TU GAC AERO TEAM PARKOUR
Jeudi 1
Vendredi 2

Samedi 3

Dimanche 4

Lundi 5

Mardi 6

Mercredi 7

Jeudi 8 Etape 2 CF 2 ?

Vendredi 9
Samedi 10

Dimanche 11

Lundi 12

Mardi 13

Mercredi 14

Jeudi 15

Vendredi 16

Samedi 17

Dimanche 18

Lundi 19

Mardi 20

Mercredi 21

Jeudi 22

Vendredi 23

Samedi 24

Dimanche 25

Lundi 26

Mardi 27

Mercredi 28

Jeudi 29 Tournoi 2 Lagneux

Vendredi 30

Samedi 31
TF Poitiers

Masters ?

France Perf et TF 

Féd A Gr ?
Trophée Fédéral Ens 

Calais

France Elite - Equip 

et Ens ?

Trophée Fédéral 

Féd A Mulhouse

Trophée Fédéral 

Chalon en Champ

Stage DRA Evian 29 

au 31     

Stage PAS ?
Stage DRA Aix les 

Bains

mai-25

Equip Féd B Viriat

France Indiv 

Oyonnax

France A Equip

Tournoi 2 Lagneux

France Indiv 

Oyonnax

France A Equip

TR+TF+Nat 7-9 et 10-

11+2°et CF 3/4 

Ambérieu

Trophée Fédéral  

Mulhouse

France et FestiGAC 

?

Finale Nationale

jean Luc Adam 28/09/2024



GAM GAF GR TR/TU GAC AERO TEAM PARKOUR

Dimanche 1 TF Poitiers Poitiers

Lundi 2

Mardi 3

Mercredi 4

Jeudi 5

Vendredi 6

Samedi 7

Dimanche 8

lundi 9

Mardi 10

Mercredi 11

Jeudi 12

Vendredi 13 France Elite Rennes
Samedi 14

Dimanche 15

lundi 16

Mardi 17

Mercredi 18

Jeudi 19

Vendredi 20

Samedi 21
Dimanche 22

lundi 23

Mardi 24

Mercredi 25

Jeudi 26

Vendredi 27

Samedi 28

Dimanche 29

lundi 30

Speed et Free Run 

Cusset

France et  TF 

Rennes

France Nat Ens 10-

11 + TF A/duos 

Rennes

France Indiv/Syncr 

Rennes
France B Equip 

Rennes

GRAND PRIX ADAM Montluel

juin-25

Indiv Perf Pouss + 

Féd A Privas

Equip Perf Pouss + 

Féd A1 Cusset

France B Equip 

Rennes

Fédérale et Nat B 

Cusset

France Unités 

Rennes

Féd B+Féd A 

(solo,trios) Cusset
Finale Rég      Cusset

jean Luc Adam 28/09/2024



GAM GAF GR TR/TU GAC AERO TEAM PARKOUR

Mardi 1

Mercredi 2

Jeudi 3

Vendredi 4

Samedi 5

Dimanche 6

lundi 7

Mardi 8

Mercredi 9

Jeudi 10

Vendredi 11

Samedi 12

Dimanche 13

lundi 14

Mardi 15

Mercredi 16

Jeudi 17

Vendredi 18

Samedi 19

Dimanche 20

lundi 21

Mardi 22

Mercredi 23

Jeudi 24

Vendredi 25

Samedi 26

Dimanche 27

lundi 28

Mardi 29

Mercredi 30

Jeudi 31

juil-25

jean Luc Adam 28/09/2024
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