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MOT D’ACCUEIL 
 

 

L’ASF Gymnastique a le plaisir de vous accueillir les 7 et 8 décembre 2013 à 

l’occasion du Championnat de zone Sud Est des Individuelles Critériums, 

Fédérales et Nationales B de gymnastique rythmique. 

 

En cette  occasion particulière, nous aimerions partager avec vous convivialité 

et pratique gymnique de qualité, devise de l’ASF Gymnastique depuis de 

nombreuses années. 

 

Nous tenons à remercier les responsables de la Zone Sud Est qui nous ont 

accordé leur confiance pour l’organisation de cette compétition. 

 

Nos remerciements vont également à la Ville de Fontaine, et tout spécialement 

au Service des Sports et l’OMS, pour leur collaboration ainsi qu’à nos fidèles 

partenaires pour leur soutien tout au long de l’année. 

 

Les membres du comité directeur et les bénévoles du club se sont mobilisés 

afin de vous offrir une compétition de qualité, placée sous le signe de l’esprit 

sportif. 

 

Bonne réussite aux gymnastes. 

 

Au plaisir de vous rencontrer. 

 

Pour le comité directeur de l’ASF Gym 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

En partenariat avec : 

 
 

 



  
 
 

 

INFORMATIONS DIVERSES 

 

 
 

Accès au gymnase 

Vous trouverez en annexe un itinéraire pour l’arrivée jusqu’au gymnase de compétition. 

Un fléchage est prévu dès la sortie de l’autoroute pour accéder au gymnase. 

 

Lieu de compétition 

Gymnase Robert Vial 

Allée de Gève - 38600 FONTAINE      

 

Lieu de l’échauffement 

Gymnase Maurice Thorez 

76 Allée des Balmes - 38600 FONTAINE 

 

Un planning d’échauffement chronométré sera établi. Merci de bien vouloir le respecter. 

 

Des navettes assureront le trajet entre les 2 gymnases. 

 

  

  

Responsables de la compétition 

 

La Zone Sud Est de Gymnastique – FFG 

Directeur administratif : Jacques Vareyon 

Directeur technique : Dominique Francillon 

 

Le comité d’organisation local (COL) :  

AS Fontaine Gymnastique - Maison des Sportifs F Reiss - Parc Karl Marx - 38600 Fontaine  

E-mail : asfgym@orange.fr 

 

Contact technique : Isabelle Poncelet – Tél : 06 75 60 83 16 – Mail : isabelle.poncelet@free.fr 

 

 

 

Contrôle des engins 

Le contrôle des engins sera réalisé au gymnase de compétition 

 

Accès vestiaires 

L’accès est strictement réservé aux gymnastes et entraineurs, juges et officiels. 

 

Service médical 

Présence dans le gymnase d’une équipe de secouristes. 

 

 

 



  
 
 

 

 

 

Accueil des clubs 

L’accueil des clubs se fera au Gymnase Robert Vial compétition) et sera possible à partir de 

7h30 le samedi 7 et le dimanche 8 décembre. 

 

Une permanence se tiendra également le vendredi 6 décembre de 18h à 20h00 pour les 

clubs qui arriveront en avance. 

 

 

Musiques et fiches 

• Veuillez envoyer impérativement avant le 29 novembre 2013 vos musiques en format 

mp3 à valeriemaggio@gmail.com. Merci de nommer les musiques de la façon suivante :  

CLUB-NOM Prénom de la gym-Engin.mp3 

• Prévoyez un CD ou une clé USB de secours pour chaque gymnaste ! 

• Les fiches seront à déposer à l’accueil club dès votre arrivée. Afin de garantir le début de 

la compétition à l’heure, vos fiches devront obligatoirement être données au plus tard 1h 

avant le début de la catégorie. 

 

 

Tarifs 

Plein tarif pour 1 journée : 6 € - Licencié FFG : 3 €  

Forfait 2 jours : 8 € - Licencié FFG : 4 € 

Gratuit pour les - de 12 ans accompagnés d’un adulte. 
 

 

Restauration 

Une buvette sera à votre disposition sur le lieu de compétition.  

Vous y trouverez boissons chaudes et froides, sandwichs, frites, crêpes, etc… 

Vous pouvez également commander des paniers-repas. (voir fiche jointe au dossier) 

 

 

Vin d’honneur 

Offert par la Mairie de Fontaine le samedi 7 à 18h au Gymnase Robert Vial (pour les 

dirigeants de club, les officiels et les juges convoqués). 

 

 

Stands 

Matériel GR – Photographe 

 

 

Développement durable : Et si l’on profitait de cette manifestation pour faire un geste pour 

la planète ? Un bac de récupération des CD et DVD sera à votre disposition à la buvette. 

Chers entraîneurs, voilà l’occasion idéale pour vous débarrasser des vieux CD de compétition 

qui vous encombrent ! Nous prévoyons également de trier les déchets. Merci de faire passer 

le mot à toute votre délégation afin de faciliter le travail de nos bénévoles. 

 



  
 

FICHE SACEM 

 

 

A déposer à l’accueil dès votre arrivée 

 

CLUB …………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 
Nom des compétiteurs Catégorie Titre des morceaux 

choisis 

Auteurs/Interprètes Maison d’édition Durée 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      



  
 
 

FICHE DROIT A L’IMAGE 

 

 
Les personnes ne désirant pas que leur enfant soit pris en photo lors de 
cette manifestation doivent le signaler en remplissant ce coupon et en le 
remettant à l’accueil dès leur arrivée. 
 
 
�--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Nom :……………………………………………………… Prénom : ……………………………………………… 

Catégorie :………………………………………………. Club :……………………..……………………………. 

Ne désire pas être pris en photo durant la compétition de zone des individuelles 

Critériums, Fédérales et Nationales B les 7 et 8 décembre 2013 à Fontaine. 

Signature du responsable légal : 

 

 

�--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Nom :……………………………………………………… Prénom : ……………………………………………… 

Catégorie :………………………………………………. Club :……………………..……………………………. 

Ne désire pas être pris en photo durant la compétition de zone des individuelles 

Critériums, Fédérales et Nationales B les 7 et 8 décembre 2013 à Fontaine. 

Signature du responsable légal : 

 

 

�--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Nom :……………………………………………………… Prénom : ……………………………………………… 

Catégorie :………………………………………………. Club :……………………..……………………………. 

Ne désire pas être pris en photo durant la compétition de zone des individuelles 

Critériums, Fédérales et Nationales B les 7 et 8 décembre 2013 à Fontaine. 

Signature du responsable légal : 

 

 

�--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Nom :……………………………………………………… Prénom : ……………………………………………… 

Catégorie :………………………………………………. Club :……………………..……………………………. 

Ne désire pas être pris en photo durant la compétition de zone des individuelles 

Critériums, Fédérales et Nationales B les 7 et 8 décembre 2013 à Fontaine. 

Signature du responsable légal : 

 



  
 

ACCREDITATIONS 

 

A envoyer à l’ASF Gym avant le 29 novembre à l’adresse suivante: 
 

ASF Gymnastique 

Maison des Sportifs F Reiss - Parc Karl Marx 

38600 FONTAINE 

Ou par mail : asfgym@orange.fr 
 

 

N° Association :   ___ ___    ___ ___ ___    ___ ___ ___ 
 

CLUB……………………………………………………………………………………………………………………. 

Responsable de la délégation : …………………………………………………………………………… 

N° de licence : …………………………………………………………………………………………………….. 

Tel : …………………………………………………………………………………………………………………… 

E-mail : ……………………………………………………………………………………………………………… 
 

Gymnastes engagées le samedi : 
Catégorie Nombre de gymnastes Total Samedi 

  

..…….…   gymnastes 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Gymnastes engagées le dimanche : 
Catégorie Nombre de gymnastes Total Dimanche 

  

..…….…   gymnastes 

  

  

  

  

  

  

 

Entraîneurs :  
 Nom et prénom N° licence 

Entraîneur 1 (pour 1 à 3 gymnastes par jour)   

Entraîneur 2 (pour 4 à 7 gymnastes par jour)   

Entraîneur 3 (pour 8 gymnastes et + par jour)   

 

Juge club : 
Nom et prénom N° licence 

  



  
 
 

 

RESERVATION PANIER-REPAS 

 

 

 
A envoyer à l’ASF Gym avant le 29 novembre accompagné du règlement * à 

l’adresse suivante: 

 

ASF Gymnastique 

Maison des Sportifs F Reiss - Parc Karl Marx 

38600 FONTAINE 

 
 

Contenu : 

 

Un sachet de chips 

 

Un sandwich jambon/beurre ou fromage   Tarif : 5 € 
 

Une compote 

 

Une petite bouteille d’eau 

 
 

 

 

Le club de ……………………………………………………………………………………… commande : 

 

����………………..panier-repas pour le samedi 7 décembre 2013 

� ………….. sandwich(s) jambon/beurre 

� ………….. sandwich(s) fromage 

����…………………panier-repas pour le dimanche 8 décembre 2013 

� ………….. sandwich(s) jambon/beurre 

� ………….. sandwich(s) fromage 

 

 

 

Ci-joint un chèque de ………….. € à l’ordre de l’ASF GYM 

 

 

*Toute commande non accompagnée du règlement ne sera pas prise en compte ! 

 



  
 
 

LISTE DES HOTELS 

 

 

 

 
Hôtel Restaurant la Cloche 

140 avenue du Vercors – 38600 Fontaine 

04 76 26 22 26 

 

Hotel Relais de Sassenage 

8 rue de Chamechaude - 38360 Sassenage 

04 76 27 20 21 

 

Hôtel Gril Campanile 

4 rue Jean Moulin – 38180 Seyssins 

04 76 49 00 41 

 

Hôtel Restaurant Kyriad 

15 rue Docteur Schweitzer - 38 180 Seyssins 

04 76 21 76 12 

 

Hôtel Belalp 

8 avenue Victor Hugo - 38170 Seyssinet 

04 76 96 10 27 

 

Etap Hôtel 

42 chemin des Mariniers – 38340 Voreppe 

08 92 68 31 66 

 

Hôtel Amarys 

2 chemin Mariniers – 38340 Voreppe 

04 76 50 20 00 

 

Hôtel Première Classe 

Parc d’Activités Ile Gabourg 

21 chemin du Halage – 38340 Voreppe 

04 76 50 00 01 

 

Hôtel Kyriad 

8 avenue Louisiane - 38120 Le Fontanil 

04 76 75 27 38 

 

Hôtel Restaurant les Balladins 

1 rue Cornillon – 38120 Saint-Egrève 

04 76 75 89 99 

 

Hôtel Grill Campanile 

29 rue René Cassin – 38120 Saint-Egrève 

04 76 75 57 88 

 

Hôtel Paris Nice 

61 boulevard Joseph Vallier-38100 Grenoble 

04 76 96 38 18 

 

Hôtel B&B 

3 allée du Pérou – 38610 Gières 

08 92 78 80 42 

 

Hôtel Restaurant Dauphitel 

16 avenue Kimberley – 38130 Echirolles 

04 76 33 60 60 

 

Hôtel Formule 1 

4 allée de Palestine – 38610 Gières 

08 92 70 71 32 

 

Hôtel 1
ère

 Classe 

4 allée de Palestine – 38610 Gières 

04 76 54 80 80 

 

Hôtel Gallia 

7 Boulevard Maréchal Foch-38000 Grenoble 

04 76 87 39 21 

 

Hôtel restaurant Ibis 

27 Quai Claude Bernard – 38000 Grenoble 

04 76 86 68 68 

 

 

 

 

 

 



  
 

ITINERAIRE 
 

 

� Pour venir au gymnase Robert Vial, allée de Gève, 38600 Fontaine 
 

 

En provenance de Lyon ou du Sud par l’autoroute :  

• Sur l’A480, prendre la sortie 1 « Sassenage, Zone Industrielle Fontaine » 

• Au 1
er

 carrefour après le pont des Martyrs, prendre au feu à gauche « Rue de la Sure » 

• Faire env. 500 m, le gymnase est face à vous. 
 

 

En provenance de Chambéry  

• Contourner Grenoble par la Rocade Sud puis suivre la direction «Grenoble centre / 

Lyon / Valence»  

• Prendre la sortie 1 « Sassenage, Zone Industrielle Fontaine » 

• Au 1
er

 carrefour après le pont des Martyrs, prendre au feu à gauche « Rue de la Sure » 

• Faire env. 500 m, le gymnase est face à vous. 

 

 

 
Gymnase 

Robert Vial 


