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NIVEAU DE 
PRATIQUE FILIÈRE 7 ans 8 ans 9 ans 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans  

et +
Format  
équipe Programme* Étapes compétitives Finalité

PE
R

FO
R

M
A

N
C

E

TOP 12 TOP 12 Se référer à la règlementation du Top 12 GAM

NATIONALE A

12 ans et + 6/5/4 Code FIG ID/R ou R/Rgt

Championnat
de France

par équipes

10-15 ans

5/4/3 Imposés  
FFGym*

Département
Inter-département

Région
ou

Département
Région

Regroupement

10-13 ans

10-11 ans

NATIONALE B 12 ans et + 5/4/3 Code FIG 
aménagé*

RÉGIONALE

9-10 ans

5/5/3 Imposés  
FFGym*

Département  
Inter-département 

ou 
Département  

Région

Championnat 
régional 

ou
regroupement7-9 ans

FÉ
D

ÉR
A

L

FÉDÉRALE A

10 ans et +

5/5/3 Grilles  
FFGym*

Département
Inter-département

Région 
ou 

Département
Région  

Regroupement

Trophée
fédéral10-13 ans

10-11 ans

FÉDÉRALE B

10 ans et +
5 max/
3 mini/

16
meilleures 

notes
Grilles  

FFGym* Département

Championnat
inter-

départemental
ou

régional

10-13 ans

10-11 ans

7-9 ans 5/5/3

TABLEAU SYNOPTIQUE  
MASCULIN 

ÉQUIPE

* Des précisions sur le programme sont indiquées dans la lettre de cadrage GAM 2017-2018 et la brochure des programmes GAM 
Edition juin 2017

Le ou fait référence à l'organisation territoriale différenciée des régions fusionnées + PACA ou des régions Bretagne / Pays de 
la Loire / Centre-Val de Loire

Dans la colonne "Nombre de gymnastes", le chiffre de droite (souligné) indique que le nombre de notes comptabilisées à chaque 
agrès pour calculer le total de l'équipe, mais aussi le nombre minimal de gymnastes composant l'équipe pour que celle-ci soit 
autorisée à concourir :

 » Présentation d’une équipe avec un nombre insuffisant de gymnastes : l’équipe n’est pas autorisée à concourir,

 » L’équipe se retrouve avec un nombre insuffisant de gymnastes en cours de compétition : elle est autorisée à terminer la 
compétition mais n’est pas classée.
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TABLEAU SYNOPTIQUE  
MASCULIN 

INDIVIDUEL

NIVEAU DE 
PRATIQUE FILIÈRE 7 ans 8 ans 9 ans 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19-21 

ans 
22 ans

et + Programme* Étapes  
compétitives Finalité

ÉL
IT

E

ÉLITE

Senior Code FIG Junior

Revue d'effectif 
  

Test de rattrapage

Championnat de 
France Élite 

Junior Code FIG junior

Espoir Imposés FFGym*

Avenir Imposés FFGym*

PE
R

FO
R

M
A

N
C

E

NATIONALE A

22 ans 
et +

Code FIG 
Avec finales  
par appareil

Département 
Inter-département 

Région 
ou 

Département 
Région 

Regroupement 

Championnat de 
France Individuel 

21 ans 
et -

18 ans

17 ans

16 ans

15 ans Code FIG junior 

14 ans 

Imposés FFGym*

13 ans

12 ans

11 ans

10 ans

NATIONALE B

18 ans et +
Code FIG aménagé*

 16-17 ans

 14-15 ans Imposés FFGym*

RÉGIONALE

10 ans

Imposés FFGym*

Département
Inter-département  

ou  
Département

Région

Championnat 
régional  

ou  
regroupement

9 ans

8 ans

7 ans

* Des précisions sur le programme sont indiquées dans la lettre de cadrage GAM 2017-2018 et la brochure des programmes GAM 
Edition juin 2017

Le ou fait référence à l'organisation territoriale différenciée des régions fusionnées + PACA ou des régions Bretagne / Pays de 
la Loire / Centre-Val de Loire

Pour le niveau de pratique Fédéral, compétitions par équipes, avec un classement individuel lors de la finale de 
chaque échelon territorial
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TABLEAU SYNOPTIQUE  
FÉMININ 

ÉQUIPE

* Des précisions sur le programme sont indiquées dans la lettre de cadrage GAF 2017-2018 et la brochure des programmes GAF 
Edition juin 2017 

Le ou fait référence à l'organisation territoriale différenciée des régions fusionnées + PACA ou des régions Bretagne / Pays de 
la Loire / Centre-Val de Loire 

Dans la colonne "Nombre de gymnastes", le chiffre de droite (souligné) indique que le nombre de notes comptabilisées à chaque 
agrès pour calculer le total de l'équipe, mais aussi le nombre minimal de gymnastes composant l'équipe pour que celle-ci soit 
autorisée à concourir :

 » Présentation d’une équipe avec un nombre insuffisant de gymnastes : l’équipe n’est pas autorisée à concourir,

 » L’équipe se retrouve avec un nombre insuffisant de gymnastes en cours de compétition : elle est autorisée à terminer la 
compétition mais n’est pas classée.

NIVEAU DE 
PRATIQUE FILIÈRE 7 ans 8 ans 9 ans 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 

et +
Format
équipe Programme* Étapes compétitives Finalité

PE
R

FO
R

M
A

N
C

E

TOP 12 TOP 12 Se référer à la règlementation du Top 12 GAF

NATIONALE

12 ans et + 5/4/3 Code FFGym*
(code FIG aménagé)

ID/R ou R/Rgt

Championnat
de France

par équipes

10 ans et +

5/4/3 Code FFGym*

Département
Inter-département

Région
ou

Département
Région

Regroupement

12-15 ans

10-13 ans

10-11 ans

RÉGIONALE 8-9 ans 4/4/3 Code FFGym* Département Inter-département
ou Région

FÉ
D

ÉR
A

L

FÉDÉRALE A

10 ans et +

5/5/3 Code FFGym*

Département
Inter-département

Région
ou

Département
Région

Regroupement

Trophée
fédéral

14 ans et +

12-15 ans

10-13 ans

FÉDÉRALE B

10 ans et +

5/5/3 Code FFGym* Département

Championnat
inter-départemental

ou
régional

14 ans et +

10-13 ans

10-11 ans

7-9 ans

7-8 ans
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TABLEAU SYNOPTIQUE 
FÉMININ 

INDIVIDUEL

NIVEAU DE 
PRATIQUE FILIÈRE 7 ans 8 ans 9 ans 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18-20 

ans
21 ans 
et + Programme* Étapes  

compétitives Finalité

ÉL
IT

E

ÉLITE

Senior Code FIG

Tests
de sélection**

Championnat
de France

Élite 

Junior Code FIG Senior

Espoir
Code FIG Junior + 

exigences DTN

Avenir Code FFGym*

PE
R

FO
R

M
A

N
C

E

NATIONALE

21 ans 
et +

Code FFGym*
(code FIG aménagé)

Avec finales par 
appareil

Département
Inter-département

Région

ou

Département
Région

Regroupement

Championnat  
de France  
Individuel

18-20 
ans

17 ans

16 ans

15 ans

14 ans 

13 ans

Code FFGym*
12 ans

11 ans

10 ans

RÉGIONALE
9 ans

Code FFGym*

Département
Inter-département

ou Département
Région

Championnat régional 
ou

regroupement8 ans

* Des précisions sur le programme sont indiquées dans la lettre FFGym GAF 2017-2018 et la brochure des programmes GAF
Edition juin 2017

** Les tests de sélection pour chaque catégorie sont précisés dans la lettre FFGym GAF 2017-2018

Le ou fait référence à l'organisation territoriale différenciée des régions fusionnées + PACA ou des régions Bretagne / Pays de 
la Loire / Centre-Val de Loire

Pour le niveau de pratique Fédéral, compétitions par équipes, avec un classement individuel lors de la finale de 
chaque échelon territorial
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NIVEAUX DE PRATIQUE FÉDÉRAL  
ET PERFORMANCE

INDIVIDUEL 

NIVEAU DE 
PRATIQUE FILIÈRE 10-11 ans 12-13 ans 14-15 ans 16-17 ans 18 ans et +

P
E

R
FO

R
M

A
N

C
E NATIONALE A ML 1 engin 2 engins 2 engins 2 engins 2 engins

NATIONALE B ML 1 engin ML 1 engin 2 engins 2 engins 2 engins

NATIONALE C / 1 engin 1 engin 1 engin 1 engin

FÉ
D

É
R

A
L

FÉDÉRALE 1 engin 1 engin 1 engin 1 engin 1 engin

RÉGIONALE 1 engin 1 engin 1 engin 1 engin 1 engin

GR
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NIVEAU DE 
PRATIQUE FILIÈRE 10-11  

ans 
12-13  

ans (et-)
14-15  

ans (et-)
16-17  

ans (et-)
18 ans  

et + (et-)

P
E

R
F

O
R

M
A

N
C

E

NATIONALE

Nationale par équipe 1 enchainement d’ensemble + 2 individuels

Nationale Ensemble

1 enchnt

1 enchainement

1 enchainement

1 enchainement

1 enchainement

Nationale Duo 
1 enchainement

1 enchainement

F
É

D
É

R
A

L

FÉDÉRALE

Fédérale A

1 enchnt

1 enchainement

1 enchainement

1 enchainement

1 enchainement

Fédérale B

1 enchnt

1 enchainement

1 enchainement

1 enchainement

1 enchainement

Fédérale C
1 enchainement

1 enchainement

RÉGIONALE

Régionale
Ensemble

1 enchnt

1 enchainement

1 enchainement

1 enchainement

1 enchainement

Régionale
Duo

1 enchnt

1 enchainement

1 enchainement

1 enchainement

1 enchainement

Pour les catégories de la filière Régionale, les régions ont la possibilité de modifier les catégories d’âge (fusionner 2 catégories d’âge).

NIVEAUX DE PRATIQUE FÉDÉRAL  
ET PERFORMANCE (Suite)   

ENSEMBLE 

GR
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AER

NIVEAU DE 
PRATIQUE FILIÈRE 7 ans 8 ans 9 ans 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans  

et + Format* Tps Programme Finalité Nbre 
min de juge

ÉLITE Programme FIG Nationale FIG

PE
FO

R
M

A
N

C
E

N
A

TI
O

N
A

LE
 A

15-17 ans 18 ans
et +

SF /  SH ,TR, GR 
(5 ou 6) 15 ans et + 1'20 FIG aménagé : Routine libre

Nationale

1 JA +
6 juges
(2E + 2A 

+ 2D

12-14 ans SF, TR, GR (5 ou 6)

1'15 FIG aménagé : Routine libre

10-14 ans SH

10-14 ans GR (5 ou 6)

1'15 FIG aménagé : Routine libre

10-11 ans SF, TR

N
A

T.

12 ans et +
HILO

5 à 8 1'15
FIG aménagé : Routine libre

Nationale
STEP FIG aménagé : Routine libre

N
A

TI
O

N
A

LE
 B

12 ans et +

TR,
GR (5 ou 6)

1'15 FIG aménagé : Routine libre

Nationale

12-14 ans

10-11 ans IMPOSÉ FIG aménagé : Imposé

15 ans et +

SOLO H/F

1'15 FIG aménagé : Routine libre

12-14 ans

10-11 ans IMPOSÉ FIG aménagé : Imposé

FÉ
D

ÉR
A

L

FÉ
D

ÉR
A

LE
 A

12 ans et +
AÉRO

5 à 8

1'15
FFG : Routine libre

Nationale

1 JA + 
6 juges
(2E + 2A 

+ 2D)

FITNES FFG : Routine libre

10-14 ans AÉRO ou 
HILO IMPOSÉ FFG : Imposé

FÉ
D

ÉR
A

LE
 B

12 ans et +
AÉRO

5 à 8

IMPOSÉ

FFG : Imposé  
(2 routines au choix)

Inter-
régionale

1 JA +
4 juges E

HILO
STEP

10-14 ans
AÉRO

FFG : Imposé  
(2 routines au choix)HILO

STEP

7-9 ans D'Jumpy FFG : Imposé  
(2 routines au choix)

9 ans D'Jumpy 
avancé SOLO H/F FFG : Imposé  

(routine version H ou F)

TABLEAU SYNOPTIQUE  

 Des détails sur le programme sont précisés dans une lettre FFGym AÉROBIC 2017-2018.

* SF = Solo Femme / SH = Solo Homme / TR = Trio / GR = Groupe

Un gymnaste ne peut pas concourir dans 2 trios ou dans 2 groupes et dans plus de 3 catégories au maximum

La filière Nationale Step et HILO 12 ans et + est ouverte aux gymnastes concourant en filières Nationale B et Nationale A
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NIVEAU DE 
PRATIQUE FILIÈRES 7 

ans
8 

ans
9 

ans
10 

ans
11 

ans
12 

ans
13 

ans
14 

ans
15 

ans
16 

ans
17 

ans 18 ans et +
Contenus

de
sélection

Difficulté du 
Libre Total Sélect. Épreuves

sélectives Finale
Certificat
médical 

performance

ÉL
IT

E

ÉLITE

Senior L1 + L2 
Règlt Inter

Définis dans la lettre 
FFGym TR-TU 2017-2018

Sélective 1 régions ou 
regroupement

Sélective 2 inter-régions

Sélective 3 inter-régions

8 finalistes aux 
Masters et au 

Chpt de France

Oui

18-20 ans
L1 + L2

Règlt Inter. 
aménagé

15-17 ans
L1 + L2

Règlt Inter. 
aménagé

13-14 ans L* + L

11-12 ans L* + L Non

PE
R

FO
R

M
A

N
C

E

NATIONALE

18 ans et + L* + L

Définis dans la lettre 
FFGym TR-TU 2017-2018

Sélective 1 régions ou 
regroupement

Sélective 2 inter-régions

Sélective 3 inter-régions

8 finalistes
au Chpt

de France Non

15-17 ans L* + L

13-14 ans L* + L

11-12 ans L* + L

9-10 ans L* + L

FÉ
D

ÉR
A

L

FÉDÉRALE

18 ans et + L* + L

Définis dans 
la lettre 

FFGym TR-TU 
2017-2018

Participation 
aux 

compétitions 
sélectives

Compétitions de niveau 
département / 

inter-département 
ou région / région 
ou regroupement Non Non

15-17 ans L* + L

13-14 ans L* + L

11-12 ans L* + L

9-10 ans L* + L

7-8 ans L* + L Non

TABLEAU SYNOPTIQUE  
TRAMPOLINE INDIVIDUEL 
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NIVEAU DE 
PRATIQUE FILIÈRES 9 

ans
10 

ans
11 

ans
12 

ans
13 

ans
14 

ans
15 

ans
16 

ans
17 

ans 18 ans et +
Contenus

de
sélection

Difficulté du 
Libre Total Sélect. Épreuves

sélectives Finale
Certificat 
médical 

performance

ÉL
IT

E

ÉLITE
SYNCHRONISÉE

18 ans et + L

Définis dans la lettre 
FFGym TR-TU 2017-2018

Sélective 1 régions ou 
regroupement

Sélective 2 inter-régions
 

Sélective 3 inter-régions

8 finalistes 
au CF et point 1.4.1

Oui

14 -17 ans L

11-13 ans (Mixte) L Non

PE
R

FO
R

M
A

N
C

E

NATIONALE
SYNCHRONISÉE

15 ans et + (Mixte) L

Sélective 1 régions ou 
regroupement

Sélective 2 inter-régions 

Sélective 3 inter-régions

Point
1.4.1 Non12 - 14 ans (Mixte) L

9-11 ans (Mixte) L

TABLEAU SYNOPTIQUE  
TRAMPOLINE SYNCHRONISÉ 
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NIVEAU DE 
PRATIQUE FILIÈRES 9 

ans
10 

ans
11 

ans
12 

ans
13 

ans
14 

ans
15 

ans
16 

ans
17 

ans 18 ans et + Programme Minima de 
difficulté

Minima sur le 
total

Épreuves
sélectives Finalité Nombre de 

sélectionnés CDF

Certificat
médical

performance

IN
D

IV
ID

U
EL

ÉL
IT

E

FILIÈRE ÉLITE

18 ans et +* FIG

Définis dans la lettre 
FFGym TR-TU 2017-2018

Sélectives
inter-régionales CDF individuel

Tous ceux qui ont 
fait les minima

Oui15 -17 ans** FIG

13-14 ans*** FFGym
Les 16 premiers 

avec respect des 
minima

PE
R

FO
R

M
A

N
C

E

FILIÈRE 
NATIONALE

18 ans et +

FFGym

Tous ceux qui ont 
fait les minima

Non

15 -17 ans

13-14 ans
Les 16 premiers 

avec respect des 
minima

11-12 ans
Les 16 premiers 

avec respect des 
minima

FÉ
D

ÉR
A

L

FILIÈRE 
FÉDÉRALE

15 ans et +

FFGym - -
Inter-département 

ou 
région

Championnat 
régional 

ou 
regroupement

- Non12-14 ans

9-11 ans

ÉQ
U

IP
E

PE
R

FO
R

M
A

N
C

E

FILIÈRE 
NATIONALE

Nationale 1

FFGym - -
2 premières sélectives 

inter-régionales 
de chaque territoir

CDF par équipe - Non

Nationale 2

FÉ
D

ÉR
A

L

FILIÈRE 
FÉDÉRALE

Challenge Toutes Catégories

FFGym - -

Équipes ayant participé 
au 

championnat régional 
ou 

regroupement

Trophée Fédéral - Non

Challenge 9-14 ans

* 17 ans autorisés sur dérogation DTN

** 14 ans autorisés sur dérogation DTN

*** 12 ans autorisés sur dérogation DTN

TABLEAU SYNOPTIQUE  
TUMBLING 
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GAc

Les minima sélectifs et les numerus clausus sont précisés dans une lettre FFGym GAc.

NIVEAU
DE

PRATIQUE
FILIÈRE 7 

ans
8 

ans
9 

ans
10  

ans
11  

ans
12 

ans
13 

ans
14 

ans
15 

ans
16 

ans
17 

ans
18 

ans
19 

ans 

20 
ans 
et 
+

Exercices 
de 

compétition
Programmes Formats des 

unités
Épreuves
sélectives

Finalité
par Unité

Compétition 
par 

Équipe

Certificat
médical de

performance

ÉL
IT

E

ÉLITE

Senior S + C
2'30'' max

par exercice
D = 2' max

Programme  
Libre FIG

Duos F
Duos H

Duos Mx
Trios F

Quatuors H

3 sélectives 
inter-régionales

Masters

Ch
am

pi
on

na
t d

e F
ra

nc
e

Championnat de 
France 

par équipe Élite
OuiJunior

Espoir
S + D

2'00'' max
par exercice

Programme
FIG 11 - 16 ans

PE
R

FO
R

M
A

N
C

E NATIONALE 
A

Avenir C
2'00'' max

Adaptation
Programme

FIG 11 - 16 ans
Duos F
Duos H

Duos Mx
Trios F

Quatuors H

3 sélectives 
inter-régionales

Championnat de 
France 

par équipe 
Performance

Non

Toutes catégories d'âge
S = 2'30'' 

max
D = 2' max

Programme  
Libre FIG 

 Aménagé

NATIONALE 
B

Toutes catégories d'âge

C 
2'00'' max

Programme 
National B

Duos F
Duos H / Mx

Trios F
Quatuors H / Mx8-15 ans

FÉ
D

ÉR
A

L

FÉDÉRALE 
A

Toutes catégories d'âge

C 
2'00'' max

Programme 
Fédéral A

Duos F / H / Mx
Trios F / H / Mx
Quatuor F / H / Mx

Département 
/ Inter-

département / 
Région

ou
Département / 

Région /
Regroupement

Trophée 
Fédéral FestiGAc Non

7-15 ans

FÉDÉRALE 
B

Toutes catégories d'âge

C 
2'00'' max

Programme 
Fédéral B

7-15 ans

TABLEAU SYNOPTIQUE  

S = Statique, D = Dynamique, C = Combiné, F = Femme, H = Homme, Mx = Mixte

La catégorie Élite Senior est la catégorie hiérarchiquement la plus élevée et la catégorie Fédéral B 7-15 ans la caté-
gorie hiérarchiquement la plus basse



LES CATÉGORIES

  Découverte Évolution

Catégorie Féminine
Mixte/  

Masculine  

Adulte 
(masculin et/
ou féminin)

Féminine
Mixte/  

Masculine 

Adulte 
(masculin et/
ou féminin)

Équipe Une équipe se compose de 6 à 12 gymnastes licenciés dans un même club,  
à titre principal ou secondaire.

Âge A partir de 12 ans  
dans l’année civile

A partir de 
25 ans dans 
l’année civile

A partir de 12 ans  
dans l’année civile

A partir de 
25 ans dans 
l’année civile

Sélection finale Participation obligatoire aux compétitions inter-département ou région et région ou regroupement
Avoir concouru à chaque compétition en respectant le nombre de gymnastes par équipe

Finale

Top 7
Équipes classées 1ère, 2ème et 3ème de chaque région ou regroupement

Loisir 1 (organisée seulement si au moins 30 équipes participent  
aux compétitions région ou regroupement)

Équipes classées 4, 5 et 6 de chaque région ou regroupement

Loisir 2 (organisée seulement si au moins 50 équipes participent  
aux compétitions région ou regroupement)

Les suivants de chaque région ou regroupement

FFGYM - RÈGLEMENT TECHNIQUE TEAMGYM 2017-2018
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TEAM
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