CF3 – Ordre de passage

09h – 09h50 Tests Physiques 

	Groupe 1 :

Bourg Gym 1

Bourg Gym 2

Bourg Gym 3

Bourg Gym 4
	Groupe 2 :

Bourg Gym 5

Bourg Gym 6

Bourg Gym 7

Bourg Gym 8
	Groupe 3 :

Bourg Gym 9

Bourg Gym 10

Bourg Gym 11

Bourg Gym 12
	Groupe 4 :

Bellegarde Gym 1

Bellegarde Gym 2

Bellegarde Gym 3

Bellegarde Gym 4
	Groupe 5 :

Bellegarde Gym 5

Bellegarde Gym 6

Bellegarde Gym 7

Bellegarde Gym 8




	
	Détente + Sautillés à la corde
	Gainage + Pont
	Ecart droit + Ecart gauche
	Ecart facial + Fermeture
	Course de 20m

	09h
	Groupe 1
	Groupe 2
	Groupe 3
	Groupe 4
	Groupe 5

	09h10
	Groupe 5
	Groupe 1
	Groupe 2
	Groupe 3
	Groupe 4

	09h20
	Groupe 4
	Groupe 5
	Groupe 1
	Groupe 2
	Groupe 3

	09h30
	Groupe 3
	Groupe 4
	Groupe 5
	Groupe 1
	Groupe 2

	09h40
	Groupe 2
	Groupe 3
	Groupe 4
	Groupe 5
	Groupe 1


10h10 – 10h50 (3 minutes par alternance)
	MAIN LIBRE Jury A
	RUBAN Jury B

	BOURG GYM 1
	BELLEGARDE GYM 1

	BOURG GYM 2
	BELLEGARDE GYM 2

	BOURG GYM 3
	BELLEGARDE GYM 3

	BOURG GYM 4
	BELLEGARDE GYM 4

	BOURG GYM 5
	BELLEGARDE GYM 5

	BOURG GYM 6
	BELLEGARDE GYM 6

	BOURG GYM 7
	BELLEGARDE GYM 7

	BOURG GYM 8
	BELLEGARDE GYM 8

	BOURG GYM 9
	

	BOURG GYM 10
	

	BOURG GYM 11
	

	BOURG GYM 12
	


10h50 – 11h30 (3 minutes par alternance)
	MAIN LIBRE Jury A
	RUBAN Jury B

	BELLEGARDE GYM 1
	BOURG GYM 1

	BELLEGARDE GYM 2
	BOURG GYM 2

	BELLEGARDE GYM 3
	BOURG GYM 3

	BELLEGARDE GYM 4
	BOURG GYM 4

	BELLEGARDE GYM 5
	BOURG GYM 5

	BELLEGARDE GYM 6
	BOURG GYM 6

	BELLEGARDE GYM 7
	BOURG GYM 7

	BELLEGARDE GYM 8
	BOURG GYM 8

	
	BOURG GYM 9

	
	BOURG GYM 10

	
	BOURG GYM 11

	
	BOURG GYM 12


